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Da Viren beziehungsweise Virionen im Gegensatz zu Bakterien keine Zellen sind,
kdnnen sie auch nicht wie solche abgetétet werden. Es ist lediglich méglich, eine
virale Infektion und die Virusvermehrung durch Virostatika zu be- oder zu
verhindern. Besonders die biochemischen Vermehrungsablaufe kédnnen von
Virusart zu Virusart sehr unterschiedlich sein, was die Findung eines hemmenden
oder unterbindenden Wirkstoffes erschwert.

Da die Vermehrung der Viren im Inneren von normalen Zellen stattfindet und
sich dort sehr eng an die zentralen biochemischen Zellmechanismen ankoppelt,
mussen die in Frage kommenden antiviralen Wirkstoffe entweder

e das Eindringen der Virionen in die Wirtszellen verhindern,

e in den Zellstoffwechsel zum Nachteil der Virusvermehrung eingreifen

e oder nach einer méglichen Virusvermehrung in den Zellen das Austreten
der neuen Viren aus den Zellen unterbinden.

Andererseits mussen diese gesuchten Wirkstoffe jedoch auch flr den
Korperstoffwechsel, den Zellverband und/oder den internen Zellstoffwechsel
insgesamt vertraglich sein, da sonst nicht nur beispielsweise die
Virusvermehrung in den Zellen zum Erliegen kommt, sondern schlimmstenfalls
auch das (Zell-)Leben des gesamten behandelten Organismus.

Weil diese Bedingungen sehr schwer zu vereinbaren sind, sind die bisher
entwickelten antiviralen Medikamente auch oft mit schweren
Nebenwirkungsrisiken verbunden. Diese Gratwanderung stellte die Medizin vor
schwierige Aufgaben, die bislang meist ungelést blieben.

Verscharft wird die Entwicklung von effektiven antiviralen Medikamenten
auBerdem durch die Resistenzentwicklung von Seiten der zu bekampfenden Viren
gegenuber einem einmal gefundenen, brauchbaren Wirkstoff, zu der sie auf
Grund ihres extrem schnell ablaufenden Vermehrungszyklus und der
biochemischen Eigenart dieser Replikation gut in der Lage sind.
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